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Учебный план 
для обучающегося 1 класса 

МОУ СШ №120
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант-2) 
________________________на 2026-2027 учебный г о д ________________ ______

Учебные предметы Количество 
аудиторных 

часов в неделю

Часы
самоподготовки

Итоговое 
количество 

часов в 
неделю

Речь и альтернативная коммуникация
2 1 3

Математические представления 1 1 2

Окружающий природный мир 1 1 2

Человек 1 1 2

Окружающий социальный мир 1 1
Музыка и движение 0,5 1,5 2

Изобразительная деятельность 0,5 2,5 3

Адаптивная физкультура 1 1 2

Итого: 8 9 17
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

- - -

Максимально допустимая недельная 
аудиторная учебная нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе

17

учение*»

^приказом
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Пояснительная записка к учебному плану 
обучающегося 1 класса(доп) 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
МОУ СШ №120 

на 2026-2027 учебный год

Учебный план индивидуального обучения разработан в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта (далее — Стандарт) 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения 
АООП, Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(далее - ФАООП У О), приказом Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 "О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ".

Учебный план составлен в соответствии АООП для учащихся с УО (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 2).

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю.
Структура ученого плана скорректирована с учетом особенностей учащегося и с учетом 

мнения родителя (законного представителя) обучающегося на дому.
Учебный план реализует общеобразовательные программы индивидуального обучения на 

дому, разрабатываемые на базе АООП для учащихся с У О (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 2), особенностей развития и возможностей обучающегося. Задачей 
индивидуального обучения на дому является освоение учащимися образовательных 
программ в рамках государственного образовательного стандарта.

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, для учащихся с 
УО. Количество часов, отведенных на освоение учащимся учебного плана, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки.

Учебный план соответствует максимально допустимой нагрузке учащихся при 5- 
дневной учебной неделе.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели.

Обучение на дому - это форма образования, которую ребенок получает дома, а сам 
процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Нормативная 
база индивидуального обучения на дому определяет общие положения организации 
процесса обучения, права и обязанности участников образовательного процесса.
Годовой учебный календарный график учащегося совпадает с годовым учебным 
календарным графиком, разработанным на ступень начального общего образования.
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